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  وســنطونيأا ــنب�يرة اـــس

 ومؤسس الحركة ،"أب ا�سرة الرھبانية" أن ا�نبا أنطونيوس ھو العالم رُ بِ تَ عْ يَ      
 وُلد القديس في ،د حركات رھبانية سابقة لهبالرغم من وجوَ  ،م كلهِ الرھبانية في العالَ 

مات  ،م من والدين غنيين251عام  يْ الَ وَ من العروس التابعة لبني سويف حَ بلدة ق
وفي عام  ،أمام الجثمان يتأمل زوال ھذا العالم، فالتھب قلبه نحو ا�بدية والده فوقف

أن تكون كامBً  إن أردتَ : "سمع ا?نجيل يقولفذات يوم الكنيسة  م إذ دخل269
    "عنيفيكونَ لكَ كنزُ فى السماء، وتعالَ اتبْ  ،أمBكَكَ وأعطِ الفقراءكل  اذھب وبعْ ف

  .نھا رسالة شخصية تمس حياتها القديس فشعر ،) 21:  19مت ( 

ديوس يعلن لھا رغبته في بيع نصيبه  إلى أخته الشابة اFنبا أنطونيوس عاد     
أF يتركھا حتى يسلمھا لبيت  وتوزيعه على الفقراء ليتفرغ للعبادة بزھد، فأصرت

  .ارى با?سكندريةالعذ

  انيّ ـزيّ الرھبـال

  ـ:استBم ا�نبا أنطونيوس الزيّ الرھبانيّ من المBك،  فكانت فيما يلي أما قصة      

وكان يقضي كل وقته في الصلوات بنسك  سكن الشاب أنطونيوس بجوار النيل،     
Bك يصرخ إلى K، فظھر له م ه أفكار الملل والضجر صارشديد، لكن إذ ھاجمتْ 

مثل ا?سكيم وعلى رأسه  على شكل إنسان يلبس رداءً طويBً متوشحًا بزنار صليب
وتكرر  ،للعمل ثم عاد ،قام المBك ليصلي، قلنسوة، وكان يجلس يضفر الخوص

ھو  الزيّ  صار ھذاف ،اعمل ھذا وأنت تستريح: "وفي النھاية قال المBك له ،ا�مر
 أساسيات الحياة الرھبانية حتى F يسقطمن  الرھبنة، وأصبح العمل اليدويّ  زيّ 

  .الراھب في الملل

  ةـة الداخليـه للبريـھروب

القديس  ولَ حO فسيدة إلى النھر لتغسل رجليھا ھي وجواريھا،  في أحد ا�يام نزلتْ      
على القديس ولما عاتبھا  ،في اFستحمام بدأنَ  بيد أنھن نظره عنھن منتظرًا خروجھن

راھبًا لسكنت البرية الداخلية، �ن ھذا المكان F  لو كنتَ  : "هالتصرف، أجابتْ  ھذا
إنه صوت : "وإذ سمع القديس ھذه الكلمات قال في نفسه ،"لسكنى الرھبان يصل

، وفي الحال ترك الموضع وھرب إلى البرية الداخلية، وكان "يوبخني مBك الرب
   .م285ذلك حوالي عام 
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 كن في مغارة على جبل القلزم شمال غربيّ استقر القديس في ھذه البرية، وس     
على شكل ، ه الشياطين عBنية تارةھناك حاربتْ . ةدَ حْ يمارس حياة الوِ  البحر ا�حمر،

  .وحوش مرعبة خرى على شكلأُ و ،نساء

  هـر القديس لخلوتـكس

ليلتقي بتBميذ جاءوا إليه  هُ تَ وَ لْ أن يكسر خَ  القديس م اضطر305حوالي عام      
 هِ دتَ حْ رشدھم، وإن كان قد عاد إلى وِ عينھم ويُ لى التدرب على يديه، فكان يُ إ يشتاقون

  . خرىمرة أُ 

  ةــوم الرھبنــمفھ

  ـ: فى اFتى، فتتلخص حياة ا�نبا أنطونيوس ومفھوم الرھبنة المسيحيةأما 

، فإن حياته )ةدَ حْ الوِ (كان ھذا العظيم بين القديسين ھو مؤسس نظام الرھبنة  إن      
  ...مفھوم الرھبنة المسيحية، خاصة نظام الوحدة عن تكشف

      ًFھدف كھنوتيّ : أو Bوكانت حركتهُ  ،خرج للرھبنة ب  F ،كھنوتية F شعبية
إليه ا?مبراطور قسطنطين  ، وحتى حينما أرسليطلب التدخل في التنظيم الكنسيّ 

نه مشغول بالرد أجاب أ يطلب بركته أرجأ الرد عليه، ولما سأله تBميذه عن السبب؟
K ملك الملوك، وبعد إلحاح بعث بالرد من أجل الملك بسبب انشغاله مع  على رسالة

  .الكنيسة سBم

عزلته  حبه الشديد للوحدة لم يغلق قلبه نحو الجماعة المقدسة، بل كان في: ثانيًا     
 لذلك عندما استدعى ا�مر نزل إلى البابا أثناسيوس ،يؤمن بعضويته الكنسية

، وبدخوله ا?سكندرية ارتجت )الذي تتلمذ على يدي القديس أنطونيوس( الرسوليّ 
وخرج الكل متھللين �ن رجل K قادم، وبالفعل عاد كثير من ا�ريوسيين  المدينة،

مرة أخرى نزل إلى ا?سكندرية يسند المعترفين في السجون ويرافقھم ، وإلى الكنيسة
  .Fستشھادا حتى ساحة

نظام  مع محبته الشديدة للوحدة تلمذ القديس مقاريوس الكبير الذي أسس: اثالثً      
 ھكذا لم... الجماعات، كما فرح جدًا بأخبار باخوميوس مؤسس نظام الشركة ومدحه

  !يحمل روح التعصب لنظام معين
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يدھش لبشاشته وتھليله  عزلته لم تكن ضيقًا وتبرمًا، لذا كان الكل: رابعًا     
المائة وخمسة  عمره وكان قد بلغ ،د اتسم بصحة جيدة حتى يوم نياحته، وقالداخليّ 

  .عامًا

فحم الفBسفة يُ  ا F يعرف القراءة والكتابة، لكنه كانينه كان أمإقيل : خامسًا     
كيف  وعندما سأله بعضھم ،اليونان ببساطة قلبه، وقد جذب بعضھم إلى ا?يمان

 إن K يعزيه خBل العقل الذي يسبقيتعزى وسط الجبال بدون كتاب، قال لھم 

  .الكتابة

  اءـديس با�نبيـة القــعBق

 قيل إنه سُئل عن عبارة في سفر العبرانيين، فاتجه ببصره نحو البرية، ثم رفع      

 صوتٌ  عَ مِ لي معنى ھذه اWية، وفي الحال سُ  رفسO موسى يُ  اللOھم أرسلْ : صوته وقال
بتصرف [ .ونيوس إنھم سمعوا الصوت ولم يفھموهمعه، وكما يقول ا�ب أم يتحدث

  ].ص مرقس داود مO من سيرة ا�نبا أنطونيوس بقلم البابا أثناسيوس ـ ترجمة القُ 

  وسـا أنطونيـة ا�نبـحكم

أذكر أنه فى : " قال القديس أباّ موسى فى حديثه مع أباّ يوحنا كاسيان فى شھيت     
أنطونيوس، أن جاء إليه الشيوخ  يّ لطوباوفى الصعيد حيث يسكن ا لما كنتُ  يحداثت

أنّ  ي، إ@َّ ه عن الكمال، ورغم أن الحديث امتد من المساء حتى الصباح التاليسألونَ 
الجزء اEكبر من الليل انقضى فى ھذا السؤال وحده، Eنھم تباحثوا فيه بإسھاب، وھو 

 ،@ت الشيطانيحفظ الراھب بQ مضرّة من فخاخ وضQ يّ أية فضيلة أو نظام رھبان: 
  ؟"وتصعد به ھذه الفضيلة فى طريقٍ مأمونٍ صحيح بخُطى ثابتة إلى قمم الكمال

فالبعض اعتبر أنّ الكمال كائنٌ فى  ،وقال كل واحد منھم رأيه حسبما يعتقد"      
بھما واكتسبت نقاوة القلب  الصوم والسھر بغيرة، فالنفس التى تكون قد انسحقتْ 

اعتبروا الكمال متوقفا على احتقار أمور  رونَ وآخَ  ،تحاد باdيسھل عليھا ا@ ،والجسد
فيما  هُ حتى إذا تجرد الذھن تماماً يقترب بغير عوائق من الله، إذ لن ترُبكَ  ،ھذا العالم

  ".بعد أيةّ فخاخ شيطانية

التوحد وحياة  يأ ،عد عن العالمرأوا أن الحاجة الضرورية ھى إلى البُ  رونَ وأخَ "      
خفية، إذ أنھا ھى الحياة التى يتھيأ فيھا اkنسان أكثر للشركة مع الله النسك ال

د البعض أن الكمال ھو فى إتمام واجبات بينما أكَّ  يّ،وا@لتصاق به على وجه خصوص
نّ الرب وعد فى اkنجيل أن يھب الملكوت Eممارسة أعمال الرحمةً،  يأ ،المحبة
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لكم منذ  دّ عَ رثوا المُلك المُ  ي،أب ييا مبارك يّ تعالوا إل: ( لھؤ@ء بالذات عندما قال 
:  25متى .)(.ي، كنتُ عطشاناً فسقيتمونيجوعاناً فأطعمتمون تأسيس العالم، Eنىّ كنتُ 

 حدٍ  وعلى ھذا المنوال ظھر أنه بواسطة فضائل مختلفة يمكن لnنسان إلى ،)36ـ  34
  ".ما أن يتقرب إلى الله 

 يّ م أخيراً الطوباور من الليل فى ھذه المناقشة، تكلَّ الجانب اEكب رَ بَ عَ  فلما"      
ا وھو معين للمتعطشين إلى الله كُل ما ذكرتموه نحتاج إليه حقًّ : أنطونيوس وقال 

نا أن أھم أن حوادث كثيرة وخبرة الكثيرين علمتْ  والمشتاقين لQقتراب إليه، إ@َّ 
جادين فى الصوم أو السھر فقد يكون البعض  ،كائنة فى ھذه الفضائل المواھب ليستْ 

 ،وقد اتجھوا إلى التجرد مما لھم إلى أقصى درجة ،بحرارة ومنقطعين بشجاعة للتوحد
حتى إنھم @ يحملون ھمّ طعام يوم واحد أو بقاء فلسٍ واحد معھم، ويتممون كل 

لون يخُدَعون فجأة حتى إنھم @ يكمَّ  واجبات المحبة بمنتھى اkخQص، وإذ بنا نجدھم
الذى بدأوه إلى غايته الصحيحة، بل بغيرتھم الشديدة وحياتھم التى تستحق  العمل

  ".المديح يبلغون إلى نھاية مرعبة

إذ  ،لذلك يمكننا أن نتعرف بوضوح على الطريق المؤدّية بنا إلى الله مباشرةً "      
ا فعندما تتوافر فيھم الفضائل التى ذكرتموھ ،خداعھمنتتبعنا بعناية علةّ سقوطھم وا

يعوزھم شىء واحد فقط وھو اkفراز، لذلك @ يتمكنوا من المثابرة إلى  ،بغزارة
نھم لم يتعلموا من شيوخھم كما يجب، Eة سقوطھم لنھاية، كما @ يمكنھم اكتشاف علَّ ا

يتطرف فى  م الراھب أ@َّ علَّ و@ اkفراز الذى يُ  ،فلم يكتسبوا صحة الحكم على اEمور
، فQ ينتفخ ويتكبر با@نحراف فى طريق الفضيلة يّ الملوكبل يتخذ الطريق  هِ سير

عتدال @يميناً، وذلك با@ندفاع اEعمى فى جسارة غبية إلى درجة تخطى حدود ا
 ،المطلوب ، و@ ا@نحراف يساراً بأن يرتاح إلى التوانى متظاھرا بضبط الجسد

  ".إلى روح الفتور فيزداد بالعكس تراخياً 

      "kن ھذا ھو اE َنجيل بـ  رَ بَّ فراز الذى عkسراج الجسد " و " العين " عنه ا "
سراج الجسد ھو العين، فإن كانت عينك بسيطة فجسدك كله : " حسب قول المخلص 

،  22:  6متى "( يكون نيراً، ولكن إن كانت عينك شريرة فجسدك كله يكون مظلماً 
فحص كل اEمور التى فالعين إذ تميز أعمال الناس وأفكارھم فھى ترى وت).  23

إنسان إن كانت عينه شريرة أى غير محصنة بالمعرفة والحكم  يَّ ينبغى عملھا، ولكن أ
أن رؤيته  يالسليم أو مخدوعة بأى خطأ أو تھور، فإن جسده يصير كله مظلماً، أ

Eنھا تكون غارقة فى ظلمة الرذائل وضباب  ،العقلية وكل أعماله تصير مظلمة



7 

 

" ( إن كان النور الذى فيك ظQما فالظQم كم يكون؟ : " قول ا@ضطرابات، Eنه ي
  )". 23:  6مت 

فى ليل الجھالة، فإن  وغارقاً  فQ يشك أحدٌ أنه عندما يكون حكم القلب خاطئاً "      
غارقة فى  وتشاور الفكر واkفراز تكون حتماً  يأفكارنا وأعمالنا الناتجة عن عدم التأن

  ]. من كتاب فردوس ا~باء ـ إعداد راھب ببرية شھيت  بتصرف"[ ظلمة خطايا أعظم 

  وت Kـورثة ملك

ً  ،قيل عن أنبا أنطونيوس إنه بينما كان يصلى فى قQيته ذات مرة+        سمع صوتا
يا أنطونيوس، إنك لم تصل بعد إلى درجة رجل يعمل خياطاً، وھو ساكن " يقول له 

وأخذ معه جريدة نخل وسافر إليه، فنھض أنطونيوس فى الصباح  ،"فى اkسكندرية
؟ فقال له "ماذا تفعل وكيف تعيش يأخبرن: " فقال له الشيخ ،فلما رآه الرجل اضطرب

عندما أقوم فى  يصQح ، أعرف فقط أنن أفعل أىَّ  يأنا @ أعرف أنن: " الخياط 
ة الشرير يأشكر الله وأسبحه، وأنا أضع أعمال يَّ الصباح ، قبل أن أجلس إلى عمل يدٮ

 ًQكل الناس الذين فى ھذه المدينة سيدخلون ملكوت الله بسبب : نصُب عينىَّ قائ
فى  وأيضاً .  يما عدا أنا فسأرث العقاب على خطايا ،صدقاتھم وأعمالھم الصالحة

  ".المساء قبل أن أنام أفعل نفس ھذه اEمور

ذھب ويعمل مثل الرجل الذى يعمل فى ال: " فلما سمع أنبا أنطونيوس ذلك قال      
بأفكارك الجميلة سترث ملكوت الله، فى  أشياء جميلة نظيفة وھو فى سQم، ھكذا أنتَ 

 فقتُ  يعن الناس لم يحدث أنن فى البرية منعز@ً  كل حياتىِ  حين أننى أنا الذى قضيتُ 
  ،".عليك إطQقاً 

  وسـديس ا�نبا أنطونيـة القـنياح

نه ضم رجليه، وكأنه إثم . بQهميذيه، قَّ اEنبا أنطونيوس تل القديس بعد أن أوصى     
وعندئذ مات وانضم  ،وكان وجھه يظھر بھياً  ،إليه، وفرح بھم رأى أصدقاء قادمين

   .أما ھما فكحسب وصيته لفاه ودفناه، مخبئين جسده تحت اEرض كوصيته ،إلى آبائه

  وسـنبا أنطوني�من تعاليم ا

ا قريبنا نربح K، وإن أعثرنا قريبنا وموتنا ھما مع قريبنا، فإن ربحن حياتنا     
البعض أجسادھم بالنسك، وبسبب عدم التمييز فھم بعيدون  أحزنَ . المسيح ضد ئنخط

K صاب البشر بالجنون، فإن رأوا إنسانًا غير مجنون وقت فيه يُ  يأتي. عن
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البشر  الطاعة مع الزھد يھبانِ . مجنون، إنك لست مثلنا أنتَ : يھاجمونه، قائلين
  . لطانًا على وحوش البريةس

  وسـنبا انطونيمديح ل 

  ا�طھــــــــار فــــى مجمـــــعِ     ا�بكــــار فـــــى كنيســــــــةِ   +

  ـوسوت آفــــا أنطونيـــبنيـــــ    ــــــــــارقَ وَ  بكـــــلِ  ـمٌ قائــــــ  

O     عظيـــــــــم بمجـــدٍ  مٌ قائـــــــ  +   ا�ســــــكيم اسِ ــــمـــــــع لبــ

  ـوسوت آفــــا أنطونيـــبنيـــــ    ـــيرافيمالسـ ــــــسِ قْ فــــى طَ   

  إلھيــــــــــــــة بحيــــــــــــــاةٍ     روحانيــــــــة بصـــــــــــBةٍ   +

   Oالبَ  تَ ـــــــــــنْ دش Oر Oـوسوت آفــــا أنطونيـــبنيـــــ    ــــــــــــةيـ  

  ــنواتــــالســـ ـــراتِ عشــــــ    فــــى الصـــلوات ادٍ بجھــــــ  +

  ـوسوت آفــــا أنطونيـــبنيـــــ    فــــى الميطــانيات بدمــــوعٍ   

  ى ا�يـــــــامـــــــدَ علــــــى مَ     فــــى اFصــــوام ــــــكٍ ـبنس  +

  ـوسنطونيـــوت آفــــا أبنيـــــ    F تنــــــــــــام بنفــــــــــــسٍ   

  فــــــى ا?لھيــــات بھـــــــذيذٍ     فـــــى اللــــــــذات بزھــــــدٍ   +

  ـوسوت آفــــا أنطونيـــبنيـــــ    فـــــى الروحيــات وتأمـــــلٍ   

  وحنـــــــــــــة النبيــــــــــــــة    إيليـــــــــــا روحَ  ـــــيتَ طِ عْ أُ   +

  ـوسوت آفــــا أنطونيـــبنيـــــ    ريــــــــاويوحنـــــا أبـــن زك  

  ا�مــــــين ــــــــكَ مــــــن قلبـِ     الشيـــــــاطين  تِ ـاعَ ــــــرتــاٌ   +

  ـوسوت آفــــا أنطونيـــبنيـــــ    كــــل حيـــــــن كَ وصـــــBتِ   

  ةــــيلوســـ كـــــــلO  تْ بـــــــذل    ةطويلــــــ ةً ك مـــدتــــحاربـ  +

  ـوسوت آفــــا أنطونيـــبنيـــــ    ةٍ وحيلـــــــ ةٍ حيلـــــــ ــلO ـبكـ  
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+   ُ   ـــــــــكَ ـــــقُ لِ قْ تُ  ىــــــــــــــحت    كَ تْ ـــــرـذكـــــ ختـــــــــــكَ بأ

  ـوسوت آفــــا أنطونيـــبنيـــــ    كَ ـــــــــــعُ رجِ تُ  لكيمــــــــــــا  

  علــــى الجبــــــال ـــــــكَ أمامَ     والمــــال الذھــــبَ  تِ ـــــرَ ثَ نَ   +

  ـوسوت آفــــا أنطونيـــبنيـــــ    الرمــــــال يضـــــوى بيـــنَ   

  النســـــــــــــاء وصـــــــــورةِ     وغنـــــاء بطــربِ  كَ تْـــــــتـأَ   +

  ـوسنطونيـــوت آفــــا أبنيـــــ    فـــى ا?غـــــراء لتســـــــقطَ   

  وفھــــــــــــود ونمــــــــــــورٍ     أســـــــود أتـــــوك بشـــــكلٍ   +

  ـوسوت آفــــا أنطونيـــبنيـــــ    بصيـــــــــاح كالرعـــــــــود  

  امــــن رؤيــــــاھ لتخـــــــافَ     ابآذاھــــــــــــ كَ ءَتـــــــــــاجَ   +

  ـوسوت آفــــا أنطونيـــبنيـــــ    اــــزاھــــــك أخــــــــتواضعُ   

  !؟لمــــــاذا ھـــــذا العنـــــــاء    يا أقويــــــــــاء صرخــــــتَ   +

  ـوسوت آفــــا أنطونيـــبنيـــــ    أنـــا وھبـــــــــاء تــــــــرابٌ   

  مكُ وتظــاھرِ  يعلـــى ضعفــــ    ملتجمھـــــــركُ  يعجبــــــــــ  +

  ـوسوت آفــــا أنطونيـــبنيـــــ    مكُ مـن أصغــرِ  ا أضعـــفُ أنـ  

  للمنســــــحقين مثـــــــــــالُ يا ِ     وحصـــين عـــالٍ  يـا بــــرجِ   +

  ـوسوت آفــــا أنطونيـــبنيـــــ    للشيـــــــاطين تتواضـــــــــعُ   

  ــدى ا�جيــــالعلــــــى مـــــ    ثـــــــــــالومِ  يا قـــــــــــدوةُ   +

  ـوسوت آفــــا أنطونيـــبنيـــــ    الجبــــــــــال يا ســـــــــاكنَ   

  الروحيــــــــــة والقــــــــــــوةِ     للبتوليـــــــــة ثـــــــــــالُ يا مِ   +

  ـوسوت آفــــا أنطونيـــبنيـــــ    البريـــــــــــة وھـــــــــــدوءِ   

  فــــى إرشــــــادكِ  ياحكيــــــمُ     فـــى جھــــــادكِ  يا عظيـــــمُ   +
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  ـوسوت آفــــا أنطونيـــبنيـــــ    فـــــى أوFدكِ  شفـــــــــــــعْ آ  

  كفـــى صفـــــاتِ  لكْ لـــم نســــُ     لـــم نحيـــــــــا كحيــــــــاتكِ   +

ْـ آف     ـوسنطونيـــوت آفــــا أبنيـــــ    كرنا فـــــــى صـــلواتِ ذكــ

  ـــــاـنــــــطبيعتِ  وضعــــــــفِ     نـــــــافـــــــى مذلتِ  شفــــــعْ آ  +

  ـوسوت آفــــا أنطونيـــبنيـــــ    نـــــــــاغربتِ  ـــــدةِ ـفــــى مــ  

  وسـا أنطونيـر ا�نبـدي

 ص عبد المسيح صليبمَّ وصف دير اEنبا أنطونيوس للعQمة المتنيح القُ أما    
  ـ:فتراه فيما يلى من ديرالبرموس بنشره راھبٌ  يـ عُن يّ البرموس يّ المسعود

  دهــخ تشيــر وتاريـع الديـموق

مقابل  ،ربةعأو صحراء العرب فى وادى ال يّ ھذا الدير فى الجبل الشرقيقع       
 حافظةاللتان فى قرية بوش تابعة لم وعزبته وأمQكه ،بنى سويف إلى الشرق محافظة

لكن الدير ذاته فى الجبل تابع ا~ن لمحافظة  ،بنى سويف يّ ف وكرسبنى سوي
بل عن النيل وقرية kبا اليوم  أيام ونصف 3انطونيوس اEنبا د دير عُ بْ ويَ  ،السويس

  .بوش المذكورة

للشھداء أو  16 الموافقميQدية  400انطونيوس نحو سنة  اEنبا دير دَ يَّ شُ  ولقد     
وھو ، القبلية)  يلأو القQ( جبل القلزم أحد سلسة جبال القQلة  نه واقع فىإوقيل  ،قبلھا

أيام  3على مسيرة  ،يطل على البحر اEحمر وعلى جبال سيناء فى أسفل جبل عالٍ 
د عند العين يَّ شَ وھو مُ  ،ساعات من البحر اEحمر 9يوم واحد أو أو  ،ونصف من النيل

 يّ وجنوب ،مغارة التى كان يعيش فيھاوعلى مقربة من ال ،منھا القديس يالتى كان يستق
كثير من جھة بفأرضه من جھة الجنوب أعلى  ،السابق ذكره يالدير الجبل العال

ح بحديد من صفَّ وعليه باب خشب مُ  يّ،وبابه ا~ن متجه إلى الشمال الغرب ،الشمال
  .وسمكه نحو مترين ،متراً  12إلى  10من  وارتفاع سورهِ  ،خارج

دير ( ھذا الدير  ...يّ فكما يلى لمؤرخ المقريزلنطونيوس أنبا دير اEوصف أما      
وبينه وبين بحر القلزم  ،يام بسير ا@بلأثQثة  يّ يسار إليه فى الجبل الشرق) العربة 

وبناه  ،وبه ثQثة اعين تجرى ،وفيه غالب الفواكه مزروعة ،مسافة يوم كامل
لكن صومھم إلى العصر  ،ينورھبان ھذا الدير @ يزالون دھرھم صائم ،نطونيوسأ
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طلوع  إلى ن صومھم فى ذلكإماخQ الصوم الكبير والبرمو@ت ف ،فقط ثم يفطرون
 يّ بتصرف من كتاب القول اEبريز.[ والبرمو@ت ھى الصوم كذلك بلغتھم ،النجم
 َّQيّ مة المقريزللع  .[  

  رــاحة الديـــمس

بل  ،يكن الدير بھذا ا@تساع قديماً  ولكن لم ،وأكثرأ فداناً  18واتساع الدير ا~ن       
ھذا الدير بنى له  من أبناء)  110( و@ سيما أن أنبا كيرلس الرابع  ،فى ما بعد اتسع

من الشمال  ،للشھداء تقريباً  1575الموافق ميQدية  1859سنة  سوراً جديداً ضخماً 
وفى  ،يّ حاط بمساحة واسعة أكبرھا الجزء الغربأف ،والغرب والجنوب دون الشرق

 ،ھذه الجھة الغربية صخرة كان العرب يصعدون فوقھا ويرجمون الرھبان بالحجارة
فالسور ضم ھذه الصخرة وضم معھا مساحة واسعة  ،حاطوھا بسور الخرجةأف

 ،نھا @ تقدر أن تسافر إلى ھناك وكذلك عند العربإوأما الغنم ف ،يزعِ جعلوھا شونة للمَ 
وشونة حطب الوقود  مةُ عِ طْ ففيه الباب والساقية والمَ  يّ أى الشمال يّ وأما الجزء اEمام

ى بين عَ دْ يُ  يّ الذىأى الجنوب يّ والجزء الخلف ،تمن القQياَ  والكنيسة الجديدة وصفانِ 
 نَ بْ وسوره لم يُ  ،ة وعين أصغر منھايفيه عين الماء الرئيسوحيث يوجد  ،اEسوار

  .يات الديربل بقصد إدخال ھاتين العينين ضمن محتو ،لتوسيع الدير

  رـــاقية الديـــس

نبا بو@ لرفع اEشخاص أنبا انطونيوس وأ يرَ يْ يستعملھا رھبان دَ  توجد ساقية      
 يّ عمود خشب يأ( سطوانة خشبية أتتركب من  ، وھىفتح باب الدير Eً منواEشياء بد

ومربوط فيھا  ،أذرع أفقية 4ومثبتة فيھا  ،أى واقف يّ لھاتدور حول محور رأس) 
فيمر على بكرة حديدية معلقة فى  يّ ويمتد طرفه الثان ،حبل ضخم من أحد طرفيه

وطرف  ،وتتدلى بعد ذلك إلى اEرض ،سطوانةEالسقف من خارج السور قبالة ا
وفوق الفرعين عقدة  ،خطاف حديدوفى نھاية كل فرع منھما  ،الحبل على فرعين

أى مثل  ،سور مثل نصف دائرةوھذه البكرة والحبل فى فجوة من ال ،كبيرة فى الحبل
  .شرقية ھيكل

ثم يقف الشخص  ،الحبل إلى أن يصل إلى أسفل السوريمد فلرفع اEشخاص أما      
 ،مسك الحبل بكلتا يديهويُ  ،أى يجلس عليھا ،يهذويضع عقدة الحبل تحته مارة بين فخ

نھم يحزمون الشخص بالحبل فى وسطه ويمسك أ ور للضيوف وھنوع آخَ يوجد و
ديرونھا فيلتف يُ  يأ ،سطوانةأوبعدئذ يدفع شخصان أو أكثر أذرع  ،بل بكلتا يديهالح

وإن كان الشخص ضعيف  ،إلى أعلى البناء خصِ شال عفيرتف. سطوانةEالحبل على ا



12 

 

 ،ذنيھما ويرفعونه بالبكرة كما مرأالحبل فى  ىِ دخلون خطافَ ويُ  ،جلسونه فى قفةالقوة يُ 
  .دخلونه ثم يبنون السد ثانياً د الباب ويُ الوقود يھدمون سوعند حضور حطب 

 يفيضعون خطافِ  ،أذنان من ليف ن كل زكيبة لھاإف ،أما زكايب غلة خزين الدير     
فرغون الغQل بسھولة فى حواصل داخل الباب من ثم يُ  ،الحديد فى أذنيھما ويرفعونھا

  .فتحات فى قببھا

  ورــاب بالسـح بــفت

نطونيوس أ اEنبا صار رھبان ،لذى كثر فيه اEمانغير أنه فى عصرنا ھذا ا     
دخلون منه ويُ  ،@ بالساقية 110يدخلون من باب غير مسدود بالبناء عمله أنبا كيرلس 

  . ن ذلك أسھل عليھمEدخلونھا بالساقية ولكن الغQل يُ  ،الحطب بالجمال

  رــBت الديـتممش

       َEيات للرھبان بعضھا قديم  ،ةريِ دْ فى ھذا الدير قصر كبير قديم كعادة اQوق
نھا إقيل  ،وفى الدير داخل السور جنينة متسعة مخصبة ،كنائس عدةو ،وبعضھا حديث

وفى الدير من الجنوب  ،على فواكه كثيرة متنوعة يوتحتو ،أكثر وأفداناً  11نحو 
خارج  كانت قبQً  ،وھى غزيرة الماء ،عين داخل السور الجديد نابعة من قلب الصخر

 110فبنى أنبا كيرلس  ،وتدخل فى شكل قناة من تحت السورمن الجنوب ور الس
 يوجدو أصغر منھا داخل السور، فصارت العين وعينٌ ، 19سوراً جديداً فى الجيل 

  .به الجنينة ا ويروونَ محوض متسع جداً يم�ونه منھ

  نبا انطونيوس�مغارة ا

من الدير  يّ قع فى الجنوب الشرقالمغارة التى كان يسكنھا القديس أنطونيوس تإن      
 لمدةل مع تسلق فى طريق وعر متعب د إليھا بالرجْ صعَ ويُ  ،عالية فى الجبلوھى 

المغارة كما : وقال زكى تاودروس ولبيب حبشى  ،الطريق وعورةساعة Eجل 
أو  اوليس لnنسان يد فى تكوينھ ،ه الطبيعةرأيناھا ھى تجويف فى قلب الجبل كونتْ 

 اوعرضھ ،اً رأسهئالمرء مطاط اويدخلھ ،نحو متر ونصف الغ ارتفاعھويب. اھندستھ
وينتھى  ،ويبلغ طول ھذا التجويف نحو العشرة ا@متار ،@ يزيد عن ثQثة أرباع المتر

وھى التى كانت  ،بحفرة كروية الشكل تقريباً @ يزيد حجمھا عن العشرين متراً مكعباً 
 ،أما سقفھا فغير منتظم ،تكاد تكون مستويةوأرض المغارة  ،مأوى ذلك القديس العظيم

بتصرف من كتاب تحفة السائلين فى ذكر . [@قامة الشعائر الدينية يّ وفيھا مذبح خشب



13 

 

أديرة رھبان المصريين ـ من مؤلفات العQمة المتنيح القمص عبد المسيح صليب 
  ].بنشره راھب من ديرالبرموس يـ عُن يّ البرموس يّ المسعود

  رـــالديس ــكنائ

  ـ:أما كنائس دير ا�نبا أنطونيوس فھى      

ويدخل إليھا  ،قدم كنائس الديرأ وھى ،متجسدينالربع كائنات غير �كنيسة ا +     
ويرجع تاريخھا إلى القرن الرابع  ،حالياً من صحن كنيسة ا�نبا أنطونيوس ا�ثرية

ر السيد صوO تُ  ) رسوم جدارية(  المذبح فريسكاباب مدخل  بأعلىويوجد  يّ،الميBد
�للقرن السادس تاريخھا رجع يو ،غير كاملة حالياً ھى و، طھارالمسيح والتBميذ ا

ر السيد صوO فريسكا تُ  المذبحوبقبة  ،أقدم الفريسكات الموجوده بالدير برعتَ تُ و يّ الميBد
ً  المسيح ربع �حيط به السيدة العذراء واويُ  ،الكتاب المقدس على العرش حامBً  جالسا

، ويرجع تاريخ ھذه متجسدين وبعض المBئكة ويوحنا المعمدان الكائنات غير 
وبشرقية المذبح فريسكا ثالثة ترجع أيضا  يّ،الفريسكا للقرن الثالث عشر الميBد

 وھى للصليب المقدس موضوع عليه قطعة من القماش الميBديّ  للقرن الثالث عشر

  .لسيد المسيحا لقيامة ترمز مزخرفة

أنطونيوس أسفل ويوجد بھا جسد ا�نبا  ،نيسة ا�نبا أنطونيوس ا�ثريةك+      
 ةى عن ا�عين كوصيفً خْ مُ  كما ھو معروف المذبح أو أسفل الخورس ا�ول، والجسد

وبناھا  ،باسم السيدة العذراء ھذه الكنيسة أوFً  تْ يَ نِ وقد بُ  ،لتBميذهنبا أنطونيوس �ا
غير �ربع كائنات ولصغر حجم كنيسة ا ،نعدد الرھبا ثراكتا�نبا أنطونيوس ل

  .ةا كنيسة واحدتأصبحف الكنيساتانِ  دمجتِ وفيما بعد أُ المتجسدين، 

وتحتوى كنيسة ا�نبا أنطونيوس ا�ثرية على ثBث مذابح ، المذبح الشمالى باسم      
مارمرقس الرسول،  وا�وسط باسم ا�نبا أنطونيوس ، والمذبح الجنوبى باسم البابا 

، وكعادة الكنائس ا�ثرية تحتوى الكنيسة على ثBث )20(الرسولى ناسيوس أث
خوارس ، أشتھر الخورس الثانى منھم باسم خورس الرھبان حيث رسمت به 

خورس  باسم الرھبنة والخورس الثالث اشتھرالقديسين اباء بعض فريسكات ل
بتصرف من [  .الشھداء القديسين  من لبعضٍ فريسكات به ف سمتْ حيث رُ  ،الشھداء

كتاب الكنيسة ا�ثرية بدير القديس العظيم ا�نبا أنطونيوس بالبحر ا�حمر ـ إعداد 
  ].مجمع رھبان الدير 
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 ،ھاوقباب ھاالمرسومة على جدرانكثرة الفريسكات بالكنيسة ا�ثرية تشتھر و     
ً وبالدراسة المقارنة تجد بعض د وعقأحد الن زيO يُ  ھو من ھذه الفريسكات يطابق لما ا

ً وبعض ،)نبياء العھد القديم أعقد (  باسنا يّ دير ا�نبا متاؤوس الفاخورب خر آ ا
ذبيحة التطھير و ،يّ ذبيحة يفتاح الجلعاد( ن ھياكل كنائس مصر القديمةيزيO لما ُ

فريسكا اFباء (  ر لما يوجد بدير العذراء السريانخَ آو ،) يّ الخاصة باشعياء النب
نه يمكننا إحتى  ،ذه الفريسكاتھصور  بالبعض من  تنفرد ةإF أن الكنيس )البطاركة 

 60 فھى تحتوى على ما F يقل عن ،طلق على ھذه الكنيسة كنيسة الفريسكاتأن نُ 
على حوائط الكنيسة  فارغاً  بمعنى أنك Fتجد مكاناً  ،تفريسكامن ال ةمختلف صورة
  .فريسكات نهيO زأن تُ  بدون

ً سقف الكنيسة مزيO كما تجد  ،ى على فريسكاتقباب الكنيسة تحتو فانك تجد       نا
يات من الكتاب المقدس وأشكال نباتية، وتتوسط حوائط الكنيسة فريسكات مختلفة آب

م رسَ صلبان تُ (  بخBف صلبان التدشين ھذاھا ، رِ خِ آمن أول الكنيسة إلى  الصور
 )دشين وذلك لتسھيل معرفة أماكن الت، ن بالميروندشO على حوائط الكنيسة وتُ 

غ فرO تجويف داخل الحائط يُ ( وأيضا المباخر الجدارية  ،المختلفة ا�شكال وا�حجام
ر فيھا بعض من ذكَ التى يُ  ،ه محتويات المجامر من فحم وبخور بعد صBة المجمعفي
فيرتفع البخور أمام فريسكات القديسين طالبة الشفاعة  ،سماء الشھداء والقديسينأ

  .)منھم أمام رب المجد 

رر رسمھا بطرق رسم كO الفريسكات المُ  ) 60(  ب فى ھذا العددحسَ وF يُ       
 ةكما يوجد العديد من الفريسكات المدفونة أسفل طبقات المBط المتعدد ،ةمختلف

والشھيد ، يّ فريسكا الشھيد يوحنا الھرقلن الكنيسة زيO ومن الفريسكات التى تُ  بالكنيسة،
القديس ، ون بيروه و أتوميالقديسو ،الشھيد سوسنيوس، ويّ ا�وسيم يّ فام الجند يأب

ا�نبا فريسكا و ،يّ وا�نبا برسوما السريان، يوا�نبا شيشو ،ا كافالقديس أبO و ،أنوا
   .بيسنتاؤوس أسقف قفط

على العديد من السجBت المسجلة على حوائطھا بطريقة  وتحتوى الكنيسة أيضاً      
أيقونات الكنيسة وھى من القرن الثالث عشر مثل سجBت المتبرعين لرسم  ،فنية

سماء بعض الشخصيات الھامة التى قامت بزيارة الدير من �وسجBت  يّ،الميBد
سجل مباركة وتدشين قداسة  اوكذلك سجBت تدشين للكنيسة ومنھالعديد من الدول، 

 المقدسعضاء المجمع أ الكنيسة حبارأبعض من و ادام K حياته  الثالث البابا شنوده
، للكنيسة ا�ثرية نيافة ا�نبا يسطس أسقف ورئيس دير ا�نبا أنطونيوس وفى مقدمتھم

ً لنا تراث رورية التى حفظتْ الضبعد الترميمات  وذلك ً ھام ا من تاريخ الكنيسة القبطية  ا
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لما له  يّ نطونWص مكسيموس امO ، ولقد أشرف على ھذه الترميمات القُ ا�رثوذكسية
  .ثار القبطيةWعظيمة فى ا من دراسات وخبرة

بالخورس الناحية الشمالية  منھا فى انباب يقع ،أبواب ةثBثا�ثرية  وبالكنيسة      
من الناحية إلى خارج الكنيسة، والباب الثالث  ويؤديانِ  ،والخورس الثالث يالثان

 ،باء الرسلWكنيسة اللخورس الثالث من  ييؤدھو و ي،بالخورس الثان الجنوبية
  .يّ ممر به مزار لرفات القديس المعاصر الراھب يسطس ا�نطون خBل

ثرية، �فى بناء الكنيسة ا الماھر تجد طرازاً فريداً  يّ وعند النظر بعين المعمار     
وبالتالى تجد الھيكل والمذبح مركز  ،فإنك تجد الھيكل فى أعلى نقطة بالكنيسة

كما تجد قباب السماء،  فى اقفونوھم فيه �نھم و شعورھم حيث إن ھتمام للمصلينWا
فإن الكنيسة خالدة  ،جة على غرار ا�ھرامات رمز الخلوددرO الكنيسة من الخارج مُ 

ستدارة رمز السماء، ھذا Wقبة كاملة اال تجد ومن الداخل ،مھما كانت ا�حداث حولھا
الكنيسة التى تساعد على تضخيم وإيصال الصلوات فى كل  نبخBف الفتحات بجدار

   . أجزاء الكنيسة

وھى المغارة التى سكنھا ا�نبا أنطونيوس  ،نطونيوسأا�نبا كنيسة القديس +      
ً أ عندما للدير أعلى الجبل المBصق الكنيسة ھذه وتقع  حياة العزلة الكاملة، تى ملتمسا

لطول ونظراً ، حجمھا الصغير يوجد بھا مذبح واحدول ،من الناحية الجنوبية الشرقية
نبا �مغارة االكنيسة وقام الدير بتسھيل صعود الجبل لزيارة  ،للخطورةوالمسافة 

  .الجبلوسط صخورمن السBلم  متفرقة اتنشاء مجموعإب ،انطونيوس

الكنيسة  ميرمتم تو دت فى القرن الخامس عشر،يO وقد شُ  باء الرسلWكنيسة ا+      
عمل حامل  فيه أيضاً وتم  الميBدى، فى القرن الثامن عشر ن ا�ولىيترملى ع
بتصرف من نبذه صغيرة عن دير ا�نبا [  حالياً  لكنيسةيقونات الموجود با�ا

ً ترميم الثانية ن تم ترميمھا للمرةيوفى القرن الواحد والعشر،  ]أنطونيوس  ً أثرٮ ا  ا
رھبانية  يمبان كتشفتْ اللمرة الثانية  وفى أثناء ترميمھا ،على أسس علمية حديثة

وبعد استكمال  ،قديمة جداً أسفل أرضيتھا بجوار جدرانھا من الجھة البحرية
الكنيسة ثBثة فى و ،حتى تظھر للعيان تغطيتھا بألواح زجاجية سميكة تمالحفريات 

م سآب جنوبيسم اWباء الرسل والآوا�وسط ب ،سم العذراء مريمآب منھاالبحرٮ ،مذابح
باء الرھبان يصلون صلوات نصف الليل Wومن المعروف أن ا ،ا�نبا أنطونيوس

  .كنيسة اWباء الرسلفي والتسبيحة اليومية 
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بح أسقف �نبا يوساب ا�لكنيسة من الجھة الجنوبية مزار للقديس افى ويوجد      
ن بتصرف م [ حتى بح صوته وعظاته بح لكثرة تعاليمه�شتھر باآ( خميم أجرجا و

أحد علماء وھو ) ] يّ زخارياس ا�نطون سO للراھب القِ ـ  1ج ـ  كتاب يوسابيات
قام حتى ه في مدينة جرجا وصل إلى مقر كرسيO ما أن  ىالذ الكنيسة الBھوتيين،

ً بوغر وأخذ يطوف البBد شرقًاً  ،بافتقاد شعبه ، لمعالجة بلبلة أفكار الكثيرين من ا
وكان يدخل القرى والنجوع  ،الرومانية لبابويةالبسطاء، نتيجة عمل ا?رساليات ا
، خاصة بعد على ا?يمان السليم وتثبيت الشعب ليشرح حقائق ا?يمان ا�رثوذكسيّ 

 رسالة يدعوه فيھا لBتحاد ،أرسل بابا روما رسالة إلى البابا يوأنس الثامن عشرأن 

وطلب  ،يوساب ا�نبا يوأنس استدعى البابافمع كنيسة روما تحت لواء بابا روما، 
وتفنيد دعواھا با�دلة والبراھين، فقام  ،عاءات كنيسة روماعلى ادO  قويّ  منه كتابة رد
ثم  ،ناقش فيه أھم القضايا ا?يمانية المختلف عليھا ،بكتابة رد مفصل ا�نبا يوساب

أن يقوم بحملة تعليمية في ا�قاليم المصرية لتثبيت المؤمنين على  طلب البابا منه
وكانت له   فاستقرت ا�رثوذكسية في قلوب المؤمنين، ،القويم ن ا�رثوذكسيّ ا?يما

فسمح K باFحتفاظ بجسده الطاھر إلى  ،كثيرة عميقة ونسكيات وفضائل ةنيوحار
خوتي والكنيسة صائمة نكون إإذ أفطرنا يا  المأثورة من كلماتهدون فساد و يومنا ھذا

F تصم بالخبز . وسبب انحBل الضعفاء ،لغيرنا قد أفرزنا أنفسنا، وصرنا عثرة
 ،أنا صائم صومًا نظيفًا وF تقلْ . والمذمة تأكل لحوم الناس با?دانة والملح، وأنتَ 

بتصرف من كتاب القديس أنبا يوساب اFبح لBستاذ أمير [ .وأنت تتسخ بكل الذنوب
  ].نصر 

 يّ طار معدنإ ،يسالذى يحتوى على رفات القد يّ ويوجد داخل الصندوق الزجاج      
 ،من الصليب الذى صلب عليه رب المجد )فرع صغير (  خةلْ على سَ  يب يحتوذھO مُ 

  .  فمن المعروف أن الكثير من رھبان ا�نبا أنطونيوس خدموا بالقدس

لما بلغ الخامسة من عمره كان سائرًا الذى ،  يّ كنيسة ا�نبا مرقس ا�نطون+      
أسيوط فحمله على ذراعه وسأله عن  نبا ساويرس أسقففقابلھما ا� ،ذات يوم مع أمه

حقًا يا ولدي إنك ستشابه : "له ، فتھلل وجه ا�سقف وقال"مرقس"اسمه، فأجاب الولد 
لما و،  إياھا برعايته ، ثم باركه وأرجعه إلى أمه موصيًا"مرقس صاحب كورة مصر

للتلمذة ا�نبا بوF  إلى دير ذھبقصد إلى دير كوكب البرية ا�نبا أنطونيوس، ثم كبر 
يعود مرة  على أن ،فى ذلك الوقت ھبانالر باءWا كعادةباء الشيوخ Wا يعلى أيد

كتاب القديس ا�نبا مرقس ا�نطونى الناسك سيرته بتصرف من . [ أخرى فى الكبر
�وفى دير ا ،]ومعجزاته ـ إصدار دير ا�نبا أنطونيوس  Fلنفسه  القديس حفرنبا بو
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 ھذه  همغارتوأصبحت  ،على اFختBء فيھا ب نفسهودرO  ،بستان الديرمغارة بجانب 
حتى  ،، وأخذ أيضًا يدرب نفسه على الصوم يومين فثBثةفيما بعد  كنيسة باسمه

إذ كان يشتغل  ،ولم يعقه الصوم عن العمل ،يقضي أسبوعًا بأكمله صائمًا استطاع أن
 سود ا�مير يلبغا با�نبا متاؤحينما استبو ،برية ا�نبا بوF حماFً للحطب في

ن ساقھم أمامه، ضمن مَ  ھذا الشيخ ساقَ  ،واقتحم دير ا�نبا أنطونيوس ،البطريرك
طلبه  ورفض ،بل ضربه ورمى به على ا�رض ،ولم يحترم قداسته وF شيخوخته

 وقال ،حين ترجى منه أن يعطيه من الماء، وعند ذاك رفع مرقس عينيه نحو السماء

فإن K تعالى سيروينا من  ،ترفض أن تعطينا ماء ما دمتَ : "ة تامةل مير في ثق
وما كاد يتفوه بھذه الكلمات حتى نزل سيل جارف من المطر رغم أن الوقت  ،"يده

إذ لم يكف عن أذية ھؤFء القديسين  ،قلب ا�مير القاسي ھذا لم يلنْ  ومع ،كان صيفًا
 ،م بناء على أمر من السلطانواضطر إلى إطBق سراحھ ،أطفيح حتى وصلوا إلى

ولقد  ،وا�نبا رويس 87عBقة روحية مميزة بالقديس البابا متاؤوس  اوكان القديس ذ
فى المكان  الميBدي، فى القرن الخامس عشر يّ نبا مرقص ا�نطون�كنيسة ا نيتْ بُ 

مزاره  فى الجھة الشمالية من ويقع  ،ن فيهدفَ وأوصى أن يُ  ،حبهالذى كان القديس يُ 
الكنيسة فى و رض بحوالى المتر،�رتفع عن امالشكل  يّ سطوانأى نَ بْ وھو مَ  ،الكنيسة

 ،سفين يّ باسم الشھيد مرقوريوس أب يّ والقبل ،باسم القديسمنھا ا�وسط ف ،ثBثة مذابح
ھا العديد من وفيواسعة الحجم الكنيسة و يّ باسم ا�مير تادرس الشطب يّ والمذبح البحر

  .ا�يقونات 

المBك ( ولى باسم المBك ميخائيل �ا ،ى الحصن توجد كنيستاننَ بْ فى مَ و+      
ھذه  نيتْ ولقد بُ  يّ مينا العجائبوالكنيسة الثانية باسم الشھيد مارِ  ،)الحارس للرھبان 

ببناء  مبراطور جوستنيان?وقد قام ا ،والكنيستان صغيرتان فى الحجم ،الكنيسة حديثاً 
Bوسقف الكنائس من شجر النخيل  والجريد ،  يّ دالحصن فى القرن السادس المي

يدخل إليه من خBل سقالة ُ ،للحصن مدخل واحد فقط  على ارتفاع عالى كالعادةو
ويوجد بالدور  ،ن خلفھموحتى F يدخل المھاجم ،رفع بعد دخول الرھبانخشبية تُ 

Fستخدامھا فى فترة  ،تية من الخارجWمكان مخصص لتجميع المياة ا يّ رض�ا
  .لھجوم على الديرا

من القرن الخامس عشر  ى الرباتية توجد كنيسة العذراء مريمنَ بْ وفى مَ +      
صغيرتان باسم الشھيد  جديدتانِ  وھى متسعة نسبياً، كما يوجد كنيستانِ  يّ،الميBد

ستخدم قديماً ?دارة ومبنى الرباتية كان يُ  يّ،جرجس وكنيسة الشھيد أبانوب النھيسمارِ 
  . يثرية حيث يتناول الرھبان وجبة اFغاب�يوجد بالرباتية المائدة ا كما، الدير
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لبساطة  ونظراً  البسيط تلميذ ا�نبا أنطونيوس،) بوF ( كنيسة القديس بولس +      
كما كان . خراج الشياطينإعطاه K موھبة أو ،البساطة باسمه القديس التصقتِ 

فأعطاه K  ،جلھمأومصلياً بلجاجة من  ،رحوماً لخلقة السيد المسيح القديس إنساناً 
" ن ھرب من الضيقة فقد ھرب من K مَ " سرار، وينسب البعض له القول �معرفة ا
ه القديس فينيت الكنيسة فى المكان الذى عاش ولقد بُ  ،نبا بوF أول السواح وليس ل

قى نطونيوس اذھب واسكن فى صمت حتى تتلأحيث قال له ا�نبا  ،بولس البسيط
فى  مما زاده حكمة روحية ورھبانية ، ويقع ھذا المكان تقريباً  ،تجارب الشياطين

من الكنائس ھى منتصف المسافة بين الدير ومغارة ا�نبا أنطونيوس، والكنيسة 
  .المبنية حديثاً 

      +Fنبا بو�فى  الحديثتانِ  وھى تقع بجانب المنارتانِ  ،كنيسة ا�نبا أنطونيوس وا
كما إنھا متسعة نسبياً ومخصصة  ،د إليھا بعدة درجاتصعَ ويُ  يّ،ا�ثر مدخل الدير

لصلوات الزوار، ولقد قام الفنان يعقوب فانوس برسم صورھا على الحوائط فى 
 .للميBد الستينات من القرن العشرين

 رــــــة الديـــاركـبط

ارمرقس اعتلوا كرسيّ مآباء بطاركة صار من رھبان دير اEنبا أنطونيوس      
  ـ:الرسول وھم 

 9الموافق  1182أمشير  15تاريخ التقدمة ،  91البابا غبريال السادس البابا رقم + 
ديسمبر  15للشھداء الموافق 1191كيھك  19ميQدية، المتنيح فى  1466فبراير 
   .ةميQدي 1474

للشھداء  1336توت  7تاريخ التقدمة ،  99البابا يوأنس الخامس عشر البابا + 
سبتمبر  7للشھداء الموافق  1346النسى  5ميQديه، المتنيح فى  1619موافق ال

  .ةميQدي 1629

للشھداء  1362برموده  15تاريخ التقدمة ،  101البابا مرقس السادس البابا + 
أبريل  20للشھداء الموافق  1372برموده  15ميQدية، المتنيح فى  1646الموافق 

  .ميQدية 1656

للشھداء  1392برمھات  9تاريخ التقدمة ،  103السادس عشر البابا البابا يوأنس + 
 15للشھداء الموافق  1434بؤونه  10ميQدية، المتنيح فى  1676مايو  5الموافق 

  .ميQدية 1718يونيه 
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للشھداء  1486بابه  15تاريخ التقدمة  ، 107البابا يوأنس الثامن عشر البابا + 
 7للشھداء الموافق  1512بؤونه  2ه، المتنيح فى ميQدي 1769أكتوبر  23الموافق 

  .ةميQدي 1796يونيه 

 2للشھداء الموافق  1513توت  24تاريخ التقدمة ،  108البابا مرقس الثامن البابا + 
ديسمبر  21للشھداء الموافق  1526كيھك  13ميQديه، المتنيح فى  1796اكتوبر 
  .ميQديه 1809

للشھداء الموافق  1526كيھك  16تاريخ التقدمة  ، 109البابا بطرس السابع البابا + 
أبريل  5للشھداء الموافق  1568برمھات  28ميQديه، المتنيح فى  1809ديسمبر  24

  .ةميQدي 1852

للشھداء الموافق  1569برموده  10تاريخ التقدمة ،  110البابا كيرلس الرابع البابا + 
يناير  30للشھداء الموافق  1577به طو 23ميQديه، المتنيح فى  1862أبريل  17

  .ةميQدي 1861

الموافق  1662بشنس للشھداء  18تاريخ التقدمة  ،  115البابا يوساب الثانى البابا + 
نوفنمبر  13للشھداء الموافق  1673ھاتور  3ميQديه، المتنيح فى  1946مايو  26

اؤس أسقف ورئيس دير جدول تاريخ البطاركة ـ إعداد نيافة اEنبا مت.[ةميQدي 1956
  ].السريان 

 ،] 1718ـ  1676[ يّ المرقس يّ عندما جلس البابا يوأنس السادس عشرعلى الكرس+ 
أصبح و ،رسل بعض الرھبان من دير ا�نبا أنطونيوس ?عادة تعمير دير ا�نبا بوFأ

 104البابا بطرس السادس عشر البطريرك  :وھم ،بعض منھم آباء بطاركة فيما بعدُ 
   .106، والبابا مرقس السابع البطريرك 105بابا يوأنس السابع عشر البطريرك ، وال

  رينــــــــرار معاصـــــــــاب

ص  وھذهحَفَلَ دير ا�نبا أنطونيوس با�برار المعاصرين،  Oھى أسماؤھم مع مُلخ
  ـ : لترجمة حياتھم العطرة

  يسطس ا�نطونيالراھب 

  بجوار ، أي )رابي دير المحرق ز( رزقة دير المحرق م بقرية 1910وُلد سنة      

  عمل ترزيًا مع ، مى باسم نجيبوتسO  ،بمحافظة أسيوطبمركز القوصية دير المحرق 



20 

 

  .القبطية وأجادھا، ثم رُسِم شماسًا ةوتعلم اللغ ،والده

وقضى  ،بوF بالصحراء الشرقية فذھب إلى دير ا�نبا ،اشتاق إلى حياة الرھبنة      
وسيم راھبًا في  ،أنطونيوس ثم انتقل إلى دير ا�نبا ،تبارفيه نحو عامين تحت اFخ

  .م1941نوفمبر سنة 

 ظلإذ ي ،كان نادرًا ما تغفل عيناه ،كمن ينتظر مجيء سيده في جھاده الروحيّ       
سيده، وإذا أراد أن يستريح  ساھرًا يتجول داخل الدير كأنه ينتظر مجيءكله الليل 

ى قَ لْ جزع شجرة مُ  ھاده ا�ولى كان ينام علىكان يجلس تحت شجرة، وفي مراحل ج
: بأحدٍ يسأله كان كلما التقى ،لكيB ينعم بنوم وليظل طول الليل مصليًا ،على ا�رض

  .، كمن ينتظر ساعة رحيله"الساعة كام"

كان يظل ساھرًا ف ،عندما كانت تحاربه ا�فكار الشريرة في بدء حياته الرھبانية      
وF يكف عن ذلك حتى تھرب  ،عديدة بصوتٍ عالٍ  نية مراتمصليًا الصBة الربا

المزامير عن ظھر قلب، وكان  أما عن الكتاب المقدس فكان يحفظ ،ا�فكارعنه 
قلبٍ، وكان يحب  مBزمًا للكتاب المقدس حتى حفظ رسائل بولس الرسول عن ظھر

  .قراءة ا?نجيل بالقبطية

لة ھي ه المفضO للعمال أو القطط، وأكلتُ  ذاءهويقدم غ ،في مأكله كان يكتفي بالقليل      
عاش فقيرًا متجردًا F يحتفظ معه  ،ويأكله فيبله بالماء ،الخبز المتساقط من المائدة

 Oيته تنطق بمدى تجرد ،نقود بأيBالرجل وزھده، فھي مبنية من الطين  وكانت ق
أو أبواب، وF تجد  �نھا بB نوافذ دخلھاإنسان أن ي �يO  ويمكن ،وسقفھا من الجريد

وكل شيء موضوع على ا�رض  فيھا مرتبة أو وسادة بل حصيرة قديمة ودلو للماء،
  ا?بصلموديتين حتى تظن أنك في مكان مھجور، وليس في القBية شيء ھام سوى

  .السنوية والكيھكية

 ،قتراب منهFW يشجع البعض حتى على مجرد ا يّ لقد كان مظھره الخارج     
 يّ ھذا كان ملبسه وشكله الخارج ،وعلى رأسه طاقية بالية ،قديماً  ان جلباباً فلباسه ك

ففى  ،مضيفاً إليه قطعة من بطانية قديمة على كتفيه فى الشتاء القارس ،طوال العام
منه على  نا يسطس إشمئزتْ اأب وعندما رأتْ  ،1976زيارة إحدى الفتيات للدير عام 

 وأشاحت بوجھھا عنه ، وعندما رأتهْ  ،ضائلهالرغم من سماعھا كثيراً عن تقواه وف
أن  فما كان منھا إOF  ،ما لم تره بعينھا فى رفع بخور عشية بالكنيسة كشف K لھا عن
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شكله حلو  ده ،أبونا يسطس ريحة بخور.. K ريحة بخور  يO دون أن تدر صاحتْ 
  . ومنظره جميل

وعندما يدق جرس  ،ا أمامھاللكنيسة قويًا، ففي الليل يركع مصليً  كان حبهو     
في حضرة الملك،  الداخلين، ووقفته أثناء الصBة مثل وقفة جنديّ  التسبحة يكون أول

بل كان دائم التطلع إلى أيقونة السيد المسيح الموضوعة على  F يتحرك وF يتلفت،
  ".المناولة نور ونار: "التناول كان ينبه المتناولين بقوله وفي وقت ،حجاب الھيكل

       OFجيدة، فعاش يخدم نفسه  أنه كان يتمتع بصحة وبالرغم من نسكه الشديد إ
 منحه K شفافية فكان ، ولقدويجلب الماء من العين كما كان يجلبه لبعض الرھبان

ويرد على استفسارات قبل أن يسأله أحد، ومع ھذا فكان  ،يعلم بأمور قبل حدوثھا
 ،ه الشياطين حربًا قاسيةحاربتْ  ،مته أبلغ عظةفكان ص ،التواضع قليل الكBم شديد

لقونه أرضًا ويجرونه، ولشدة غيظھم وضعوا يمكنھم قھره أخذوا يضربونه ويُ  ولما لم
ن يقوده، وبقي على ھذا الحال حتى احتاج إلى مِ  ،أصاب بصرهفعينيه  رمBً في

  .أعاد K له نور عينيه خمسة عشر يومًا بعدھا

نائمًا على ا�رض  ووُجِد مرض بضع ساعات قبل نياحته،لما أكمل جھاده      
وكانت نياحته  حملوه إلى حجرة من حجرات الدير حيث أسلم الروح، ،كأفقر الناس

 وقد رأى أحد الرھبان نورًا ،م 1976ديسمبر  17ش الموافق  1693كيھك  8في 
في منطقة ينبعث من المكان الذي دُفن فيه، كما أن الجنود الذين كانوا يعسكرون 

حتى ظنوا أن ھناك  ،متوالية ا نورًا ينبعث من الدير عدة ليالٍ من الدير شاھدو قريبة
 ًFنبا أنطونيوس بتصرف من كتاب[ . غير عاديّ  احتفا�  ].بستان ا

  الراھب تادرس ا�نطونى

ى باسم ھارفى يوسف وتسمO  ،بمحافظة قنا ةبمدينة نقاد 1935فى عام  لدَ وُ      
ً نذرت نفسھا عروسوالتى  ،نھم أخت تدعى بBنشبيخوته الذين إر بك ھوو ،بساده  ا

حيث تشتھر نقاده بصناعة  ،وكان والده يعمل نساجاً ، أن تتزوج  للمسيح ورفضتْ 
قواعد القراءة  يتعلم ھارف ،وأمه كانت أمينة كأسمھا أيضا،  منذ قديم ا�زمنة النسيج
 إOF  ،ضافة إلى أنه كان يساعد والده كنساج?باو ،بتدائيةWبة حتى السنة الثالثة اوالكتا

   .لزماتهتعلى عاتقه العناية بشئون المنزل ومس يلقأن والدته كانت تُ 
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دون علم أسرته إلى دير السيدة العذراء بالمحرق طالباً الرھبنة ،  ھارفي ھرب     
 رفض أن يقبلهعلى الرھبنة  سرتهأخطاب موافقة  همعوعندما لم يجد أسقف الدير 

عود ي رفض ھارفى أن ،عود �ھلهيقرشاً ل 50بل وأعطاه  ،بالدير للرھبنة طالباً 
�نبا بوF ثم إلى دير ا�نبا �لدير امباشرة  من دير المحرق بل سافر ،ھله

  .على رھبنته أسرتهفيد موافقة يُ مالعدم وجود  أيضاً  هُ ولكنھما رفضا ،أنطونيوس

فما كان  ة،لرھبنلء على موافقة ا�ھل إلى منزله وكله أمل ورجا يعاد ھارف     
 OFمر الرفض وتصعيب  منھم إ� ، وإذا كانت محبة المسيح تغمر قلبه ھانتْ عليها

  .أمامه كل المصاعب

     Fنبا بو�ا�نبا أرسانيوس ھناك وقابل  ،مرة ثانية ترك أسرته وذھب إلى دير ا
سلمه �حد  يى جدية ھارفوعندما أحس ا�سقف بمد ،بولهرئيس الدير وألح عليه لق

أسند له عمل كما  ،له ويدربه على الرھبنة روحياً  طالباً منه أن يجعله ابناً  ،الرھبان
حتياج إلى آبلغ رئيس الدير أنه فى أو ،، ولكن ما لبث أن حضر والدهبمطبخ الدير

بشدة طالباً أن يأخذ ابنه معه، وھنا تدخل أحد الرھبان محدثاً  يوظل يبك ،ولده
مع  يسافر ھارفف للديرمعه ساً ويرجعه اوسيصلى قد ،ى بأنه سيحضر إلى بلدتهھارف

  . فر ھذا الراھب لنقادةاسيلم وا�يام  ومرتِ  والده،

يح تزيده سوكانت محبته للم ،من فشل المحاولتين السابقتين يلم ييأس ھارف     
كالمرات و ،ثالثة ھرب من أھله إلى دير المحرقالإصراراً على الرھبنة، وللمرة 

بيته  إلى وعاد مرة أخرى ،�نه Fيحمل خطاب موافقة أھله لم يتم قبوله أيضاً السابقة 
  . ولة الرابعةاساعياً فى المح

 ،وكتب عليه خطاباً رسمياً يطلب الرھبنة ،اشترى من مكتب البريد طلب دمغة     
عد إلحاح شديد أھله ، وب موافقةورفع صلوات وطلبات كثيرة طالباً من السيد المسيح 

تدخل العديد من أن ثم وافق بعد  فى بادئ ، رفضالفكرة أما أبوه ف أمه تْ وافق
خمسون  ي وقتئذمع ھارف ت، كانلسفرٍ لنقود  يّ ألن يعطيه  ا�قرباء ولكن بشرط أنه

ين من رب السماء تجنيھا طالبه أمه وخالته وأعطتْ  ،لمثل ھذه الظروفخرھا دO آقرشاً 
  .أن يحفظه

فقبله رئيس الدير  ،الدير ببوش أراضىتوجد تقل القطار إلى بنى سويف حيث اس     
 1959أشھر قضاھا بخدمة الشيوخ ببوش، ترھبن فى مايو  6وأرسله للدير بعد 

كان يقوم  أنه عاقة فى قدميه إF OFوعلى الرغم من ا ، يّ باسم الراھب تادرس ا�نطون
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 ويخدم اFباء الشيوخ ) ماعدا الشماسية رتب كھنوتية يO أ لْ لم ين( بالخدمة كشماس 
  .جسدية مشقة يO غير عابىء بأ

ن جلس معه لم يسمع سوى وكل مَ  ،ونقاوة القلب متاز الراھب تادرس بالبساطةآ     
فكانت حياته  ،أو التى عرفھا بالدير ،أخبار القديسين التى كان يسمعھا وھو صغير

ً  ةبعيد مضيفاً  ،متاز بالبذل والعطاءآكما  ،مالعالعن عن تعقيدات ا�مور و تماما
ً أو روح ماكان جسدياً سواء  همعطيھم مالديوالغرباء  لفقراء والمعوزين ل مرسBً ، ا
  .للدير فيما بعدُ  تْ دورفكانوا يردون عليه بخطابات شكر  ،بسخاء ھماحتياجات وا�يتام

الراھب وليس فقط ب، عBقة قوية بالقديسين يّ كان للراھب تادرس ا�نطون     
نا يسطس يأبمع أمتدت العBقة  ما وكثيراً ، ةالذى تتلمذ على يدي يّ يسطس ا�نطون

ً  ،فى ظھوراتحتى بعد نياحته  F ينام  الراھب تادرس كانو ،له أموراً كثيرة كاشفا
 OFالقَ  والتى سجلھا له الراھبُ  ،يبعد أن يسمع قصة قديس اليوم التال إ cزخارياس  س

صاحب العيد  كما كان يقوم بتوزيع صورة القديس ،كاست ةأشرطعلى  يّ ا�نطون
له السيدة العذراء وا�نبا  وكثيراً ماظھرتْ ، على الزائرين فى الكنيسة بعد القداس

  .أنطونيوس وا�نبا يوساب ا�بح

 كنيسته أيضاً كما أحب  ،جداً  يّ أحب أبونا تادرس القديس مرقس ا�نطون     
منه كان يأمرھم  ةبرك الزائرين يطلب أحدكان ما وعند ،بحديقة الدير ةالموجود

باء الرھبان Wا ، ومذكراً أيضاً يّ وأخذ بركة القديس مرقس ا�نطون بالذھاب للكنيسة
حيث كانوا يأخذون من الزيت الموجود فى  ،باء الشيوخ المرضىdبما كان يفعله ال

جوار الجسد ويبيتون تلك الليلة ب ،لم�ويرشمون موضع ا ،قنديل القديس مرقص
   .الشفاء نوينالو ،ويعودون بعدھا إلى كامل صحتھم ،الطاھر

الراھب  ماعدا الشماسية فقط كما أرشدهرتبة كھنوتيه  يّ لم ينل الراھب تادرس أ     
وF توافق على  ،أنا يا أبونا تادرس عش حياتك راھباً كما عشتُ "  يّ يسطس ا�نطون

�ن الراھب يكون م ،درجة كھنوتية يO أ ًFسئو K أما الكاھن فإنه  ،عن نفسه فقط أمام
 ًFالراھب تادرس أن قداسة البابا كما أخبر  ،" عن نفسه وعن رعيته يكون مسئو

 ً ننى أود أن أموت إ :ولكنه رفض قائBً  ،شنوده الثالث عرض عليه أن يرسمه كاھنا
ً وعندما حاول ا�نبا دانيال مطران الخرطوم رسامته  ،ھكذا راھباً  معه للخدمة  قسا

  .لنا بالجبل اختفى من قBيته فقال له المطران خليك وصلًّ ھرب و ،بالسودان
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ً  33فى حياة الرھبنة  يّ بعد أن قضى الراھب تادرس ا�نطون      احتمل فيھا  ،عاما
أخذ  رافضاً  ،Fم والتجارب وا�مراض والتى قابلھا بالشكر والصبرWالكثير من ا

نشكر K دول يومين وبعدھا كل حاجة ترجع لوضعھا  :قائBً  ،أثناء مرضه الدواء
جراء عملية جراحية ھرب ?نه بعد أن دخل المستشفى إحتى  على K متكBٍ ( تانى 

ن العذراء ومارجرجس إ :قالذلك سبب عن  لَ ئِ وعندما سُ  ،صحته منھا وتحسنتْ 
ورفض  ،داً مرضاً شديأبونا تادرس مرض ، ) والقديس أبانوب ھم الذين قرروا ذلك

  .الطافوس... الطافوس :وكان يقول كلمة واحده ،أخذ الدواء أو الذھاب للطبيب

لراھب باء فجأة باWفى الطريق شعر ا موھ ،باء قسرا للمستشفىWوعندما حمله ا      
نه �وكأنه يشعر بفرح  ،يردد المزامير وآيات من الكتاب المقدس والترانيمتادرس 

فلم يكمل  ،نطلقت روحه للسماءآحتى  ةدقائق قليل ماھى إOF وبالفعل  ،منطلق للسماء
 رغبته وتحققتْ  ،مرة أخرى وعادوا به إلى الدير ،الطريق للمستشفىالرھبان باء Wا
ريد أن يذھب للسماء بدون إجراء عمليات نه يُ أ ،دھا دائماً ردO التى كان يُ  تادرس ينابأ

  .جراحية فى جسده

ى (  سجى      Oباء) غَطWباء  ، ووضعوهالجسد الطاھر الرھبان اWفى كنيسة ا
طالبين أن  ،باء بإلقاء نظرة الوداع عليهWومكث بھا طوال الليل قام خBلھا ا ،الرسل

ذلك صلوا ثم صلوا تسبحة نصف الليل وبعد  ،عينھم K فى جھادھم كما أعانهيُ 
أرجاء  طافوا بهثم  ،الجسد الطاھر ىوفى الصباح تمت الصBه عل يّ القداس ا?لھ

 . بطافوس الدير ودع على رجاء القيامةأُ و ،الدير

  يّ ص أبسخيرون ا�نطونمO الراھب القُ 

صرخات  تْ عَ مِ سُ  ،ببلدة شربين بمحافظة الدقھليةم  1911أغسطس  24فى يوم      
من بيوت أعيان تلك البلدة، إذ كان  يّ فى بيت تقالطفل لبيب عبده نوار �ول مرة 

  .خوة?وكان له سبعة من ا ،عمBن فى تجارة القطنوالده وجده ي

التحق لبيب عبده بمدرسة الفرير، وأتقن اللغة الفرنسية ثم أكمل الدراسة      
بعد ذلك  نَ يO بالمدرسة العليا فحصل على البكالوريا، وعمل لفترة كوكيل لمحام، وعُ 

  .كم المختلطةافى المح

ملتزماً بقوانين  ،و وبعضاً من أفراد عائلتهفى منزله ھ على الصBة كان مداوماً      
 ،نقطاع كلية عن الطعام لفترات طويلة خBل اليومWوا ،الكنيسة من ناحية ا�صوام
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وارتبط بصداقة  ،الترد على الكنيسة لحضور القداسات وكلمات الوعظ وأيضاً 
  .لتشابه ميولھما  فى الحياة مع المسيحى نجيب دعَ مع صديق يُ روحية 

أحد ( ب ھو وصديقه من نيافة ا�نبا تيموثاوس مطران الدقھلية وتوابعھا طل     
لرئيس  ةوخطاب تذكي  ،رشادFا) رھبان دير ا�نبا أنطونيوس قبل رسامته أسقفا 

أعطاھما  من رغبه صادقة للرھبنة ولما لمسه المطران فيھما ،دير ا�نبا أنطونيوس
  .خطاب التزكية بكل ارتياح

دير ببوش ـ محافظة بنى سويف ـ ومع رحلة القافلة التى يستغرق ومن عزبة ال     
قدم رئيس عندما و ،أنطونيوس وصB إلى دير ا�نباسفرھا إلى الدير ثBثة أيام 

 ،) بعزبة بوش(  مصحوبا بخطاب وكيل الدير، ا�نبا تيموثاوستذكية  القافلة خطاب
ورھبان الدير بكل لطف ھو حتى قابلھما  ،ب الربيتة المسئول عن الدير�إلى ا

  .أشعرھما بقبول الرب لھما بالدير وبشاشة

متدحه الرھبان آف ،أوكل العمل لطالب الرھبنة ا�خ لبيب فى بوابة الدير     
 فرحين كما كان العرب والبدو المحيطين بالدير ،وخدمته لبشاشته ومحبتهونالزائرو
ولجدية والتزام ا�خ لبيب فى على احتياجاتھم من الماء والطعام والدواء،  ھمحصلول

ب الرھبان ا�نبا أبدير  الحياة الديرية قدم اWباء الرھبان التذكية لرسامته راھباً 
  . أنطونيوس

ابتدأت الصلوات على مذبح ا�ربع كائنات  ،م1941نوفمبر عام  17فى يوم      
لقدس فيلس مطران اؤبحضور ا�نبا ثي ،بكنيسة ا�نبا أنطونيوس متجسدينالغير 

، واWباء الرھبان ،برام مطران البحيرةأوا�نبا  ،ورئيس دير ا�نبا أنطونيوس
ص مO الراھب القُ ( يّ والراھب دوماديوس ا�نطون يّ ترھبن الراھب يسطس اFنطونو

لجميع لته محباضعه ووولت ،ومجموعة أخرى من الرھبان ) أبسخيرون فيما بعدُ 
  .ا�نبا أنطونيوس بعزبة الدير ببوشعلى مذبح  1943م قساً عام رسَ زكوه ليُ 

 بعدو ،الذى F يستطيع الحياة بدونه يّ أصبحت الكنيسة فى حياته الغذاء الروح     
 بَ لِ طُ . يّ ص أبسخيرون ا�نطونمO سمه الراھب القُ آصاً وأصبح قO  يَ قO رُ واحد عام 

فى بحر للخدمة بالقدس فسافر وخدم بكنيسة القيامة بالقدس وكنائس مدينة أريحا و
ماكن التى �وكان الراھب القمص أبسخيرون يشعر بالفرح لخدمته با ،الشريعة
لقد أخذنا بركة ربنا يسوع المسيح وبركة النور  :ويقول ،بأنفاس المسيح تقدستْ 

  .تنا بالقدسالمقدسوكنا حارسين  ،دس الذى يظھر سنوياً من القبر المقدسقO المُ 
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 ،إلى مقر عزبة الدير ببوشم  1960عام أبسخيرون من القدس  اعاد أبون     
التف حوله الرھبان ليرتوا من نبع  ،خBصه للدير ولdباءإونتيجة لخدمته ومحبته و

 وأباً  ان مرشداً بتخذه الرھآو ،)ربيتة (  للدير وأصروا على ترشيحه أميناً  ،حبه
dختارآوعندما  ،يلتجئون إليه ليحتموا فى حضنه من عواصف التجارب ،عترافل 

رئيس الدير آنذاك  يّ القمص أثناسيوس ا�نطون ـ أطال K حياتهـ  ةالبابا شنود
رون ينا أبسخيأنظار جميع الرھبان نحو أب تتجھآ 1971،ليرسمه أسقفا عاماً عام 

   .ووافق البابا شنوده على ھذه التذكية ،لرئاسة الدير

ع والوادعة المBزمة تضاWبا يّ حياة الراھب القمص أبسخيرون ا�نطون تسمتْ آ     
وماكان يقابل  ،يحيا كأقل راھب بالدير ،F تعرف للسلطة جاھا فى حياته ،تضاعdل

Wباء الرھبان بينما ھو صمت حد اأغضب وثار فى وجھه ففى مرة  ،الغضب بمثله
ً  ذراً تيقن خطئه ذھب معأوعندما رجع الراھب لنفسه و ،ولم يتكلم  ،لما بدر منه متأسفا

أنا  فىّ  يوماله ياجدع أمال لو مكنتش تفض" قال  أن رون إOF ينا أبسخيبفما كان من أ
  ."فى مين ؟  يأمال حتفض

فى فترة رئاسته للدير قام بغرس كثير من أشجار الفاكھة سواء بالدير أو فى      
 ،ح قلب أنبا أنطونيوسفرO نُ ما يقول نھتم بحدائق الدير و ودائماً  ،عزبة الدير ببوش

مما  ،منھا فى عصره جزءٌ  دَ يO شُ  يّ ت الحديثة خارج أسوار الدير ا�ثرآشكما أن المن
  .يّ كان لھا ا�ثر ا�كبر فى الھدوء داخل الدير ا�ثر

 بينھما،روحية العBقة نا يسطس فزادت اليعتراف أآكان أبونا أبسخيرون أب      
سايبين المياه  متأن" نا أبسخيرون وقال له ينا يسطس ظھر ذات مره �بينتقال أبآوبعد 

.. ياريت تعملوا طافوس جديد وتعزلوا المياه عن الطافوس القديم .. حول الطافوس 
 رونيوعلى الفور نفذ أبونا أبسخ" وأنا سأرسل من يھتم بتكاليف المشروع 

  .المشروع

م ، ھكذا قدO فى حياته مكانه ليكون ملكاً  الحكيم بنه سليمانآم الملك داود كما قدO و     
اه مع مجمع يO إ مذكياً  ،البار بن الديرآ يّ ا�نطون ةشنود سّ الراھب القَ نا أبسخرون أبو

  .الرھبان ليصبح ا�نبا يسطس أسقف ورئيس دير ا�نبا أنطونيوس

من  يدعدال وإجرائهنا أبسخيرون يعلى أب المرض شتدادعلى الرغم من أ     
نتقاله آوعند ،ه الجميعلجب مما تع بتسامة شفتيهWلم تفارق ا ،جراحيةالعمليات ال

 ،ياھمإمودعاً  وقديسيه أن يزور الدير وكنائسهوھو  طلب طلباً عجيباً للفردوس 
 ،صطحبه فى ھذه الزيارة ا�نبا يسطس أسقف ورئيس الدير وعدد من رھبان الديرآ
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مريم والدة  أنه رأى القديسة العذراء نتھاء الزيارة أخبرھم أبونا أبسخيرونآوعند 
، وبعد الزيارةتقف بجواره طوال مدة  كانتو ،لكنيسة الرسل هناء زيارتأث ا?له

من  19الموافق الخميس  يفى غيبوبة حتى اليوم التالأبونا أبسخيرون الزيارة دخل 
وبعد صلوات  ،إلى خالقھا فيه روحه الطاھرة نتقلتْ آالذى وم  1992 لعام نوفمبر

وقد  ،افوس الجديد الذى بناه بنفسهبالط نَ فِ تسبيحة نصف الليل وصلوات التجنيز دُ 
      .نعاه قداسة البابا شنوده بكلمة لطيفة معدداً في صفاته وفضائله

   


